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老後への備えが大事という、
これだけの理由。

（※）日本にいる日本人の平均寿命で
厚生労働省 「平成25年 簡易生命表」にもとづく

平均寿命が延びている。 それぞれが抱えている老後の心配。

試算では月に約6万円の赤字が。

金融広報中央委員会 「家計の金融行動に関する世論調査」

●老後の生活を心配する理由
（複数回答）

総務省統計局 「家計調査（家計収支編）ー平成26年（2014年）平均速報結果の概況ー」

●高齢無職世帯の家計収支（総世帯）平成26年

理由 その2理由 その1

理由 その3

平均寿命は男性80.21歳、女性86.61歳（※）

となっており、60歳からの人生は約20年も
あります。
しっかりとした老後の生活設計が必要です。

可処分所得 147,761円

税・社会保険料の支払い

実収入 170,638円

消費支出 207,370円22,878
円

社会保障給付 146,668円
86.0％

その他
14.0％

不足分
59,610円
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現在の生活にゆとりが
なく、老後に備えて準備
（貯蓄など）していない
から

生活の見通しが立たない
ほど物価が上昇すること
があり得ると考えられる
から

年金や保険が十分では
ないから

退職一時金が十分では
ないから

十分な金融資産がない
から

食料
住居
光熱・水道
家具・家事用品
被服及び履物
保健医療
交通・通信
教育
教養娯楽
その他

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

53,188
14,878
19,525
8,364
6,250

12,087
22,961

245
22,484
47,388

世帯主が60歳以上の無職世帯（高齢無職
世帯）の実収入は、1世帯当たり1カ月平均
約171,000円で、その8割強が公的年金な
どの社会保障給付です。
また、実収入から税金や社会保険料などを
差し引いた可処分所得は約148,000円です。
一方、消費支出は約207,000円で、可処分
所得を約6万円上回り、赤字になっています。
この不足分は、貯蓄の取り崩しなどで賄って
いると考えられます。 



死亡加算

保険期間（  　　　　　）
契約日（　　歳） 満了日


